Neden Onemts? ” w

Hedefler;

davranislarimiza tutarlilik

T

kazandirir, davranislarimizi

sekillendirir ve yasamimizi
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Dyi Cir hedef;

Gercekci, somut ve dlcilebilir

Hedef

olmalidir. Yirekten istedigimiz
ve ugruna caba géstermeyi
géze alacagimiz bir hedef
olmalidir.
Ayni zamanda;
ilgi, yetenek ve degerlerimizle

vyumlu olmalidir.

Ve;

Olumlu cimleler ile

tanimlanmalidir.

dBelirlemew

Hayat, biyik fedakarliklar veya

”eo[a/e u/gagmzaé tecn s

iyi bir planlama yapmak
ve

Planimizda ne asamaya
geldigimizi belirli araliklarla
gdézden gecirmek gereklidir.

Unutulmamaliyiz ki;

Hedeflerimize ulasmak belirli
bir calisma siresinden sonra

mimkindir. Bu nedenle
zorluklara karsi sabirli olmak

gerekir.

goérevlerden degil, kicik
seylerden ibarettir; Oyle ki bu
hayatta kalpleri kazanan ve
koruyan,ferahligi givenceye

alan; dogallikla bahsedilen

gilimsemeler, iyilikler ve kigik

sorumluluklardir. (Humphry
Davy)
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ilgilerimizle uyumlu olmalidir. [ p— ' Degerlerimizle uyumly
ilgilerimiz, yapmayi sevdigimiz | h 3 olmalidir.
etkinliklerden gecer. : | _ Degerler, ginlik
Hedef koymaktaki amag, hd R ’ 4 davranislarimiza éncilik eden

hedefe ulasmaktan ¢ok, o 4 ' \ mutluluk, basari, sevgi, saygi,

ulastiktan sonra mutlu . y dostluk, saglik gibi
olmaktir. niteliklerdir. Dénip kendi

icimize baktigimizda, bu
degerlerinden bazilari
digerlerine gére daha

6nemlidir.

) Onemli olan nokta ise, her ne
yyé lir 4@&/@/;

Yeteneklerimizle uyumlu

yapiyorsak yapalim,
degerlerimize uygun

davraniyorsak kendimizi mutl
olmalidir. Hedefimiz olan - v y imizi mutlu

hissederiz. Degerlerimi
konuda yetenekli olmak, issederiz. Degerierimize

aykiri davranmak ise bizde
ulasirken ve ulastiktan sonra

5 huzursuzluk yaratir.
basarili olmamizi saglar.
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