
Hedef

Belirleme

     N e d e n  Ö n e m l i ?
    Hedef le r ;

dav ran ı ş la r ım ı za  t u ta r l ı l ı k

kazand ı r ı r ,  dav ran ı ş la r ım ı z ı

şek � l l end � r � r  ve  yaşamım ı z ı

an lam l ı  k ı la r .

İ y i  b i r  h e d e f ;
Gerçekç � ,  somut  ve  ö lçü leb � l � r

o lma l ıd ı r .  Yü rek ten  � s t ed �ğ �m � z

ve  uğruna  çaba  gös te rmey �

göze  a lacağ ım ı z  b � r  hede f

o lma l ıd ı r .

Ayn ı  zamanda ;

İ l g � ,  ye tenek  ve  değer le r �m � z le

uyum lu  o lma l ıd ı r .

Ve ;

Olumlu  cümle le r  � l e

tan ım lanma l ıd ı r .

 H e d e f e  u l a ş m a k  i ç i n ;
İ y �  b � r  p lan lama  yapmak

ve  

P lan ım ı zda  ne  aşamaya

ge ld �ğ �m � z �  be l � r l �  ara l ı k la r la

gözden  geç � rmek  gerek l �d � r .

Unu tu lmamal ı y ı z  k � ;

Hedef le r �m � ze  u la şmak  be l � r l �

b � r  ça l ı şma  s ü re s � nden  son ra

mümkündü r .  Bu  neden le

zo r l uk la ra  kar ş ı  sab ı r l ı  o lmak

gerek � r .

 

Hayat ,  büyük  f edakar l ı k la r  veya

görev le rden  değ � l ,  küçük

şey le rden  � ba re t t � r ;  Öy le  k �  bu

hayat ta  ka lp le r �  kazanan  ve

ko ruyan , f e rah l ığ ı  güvenceye

a lan ;  doğa l l ı k la  bahşed � l en

gü l ümseme le r ,  � y � l � k l e r  ve  küçük

so rum lu l uk la rd ı r .  (Humphry

Davy )

 



İ y i  b i r  h e d e f ;
İ l g � l e r �m � z le  uyum lu  o lma l ıd ı r .

İ l g � l e r �m � z ,  yapmay ı  sevd �ğ �m � z

e tk � n l � k l e rden  geçer .  

Hedef  koymaktak �  amaç ,

hede fe  u la şmak tan  çok ,

u la ş t ı k tan  son ra  mut l u

o lmak t ı r .

İ y i  b i r  h e d e f ;
Yetenek le r �m � z le  uyum lu

o lma l ıd ı r .  Hedef �m � z  o lan

konuda  ye tenek l �  o lmak ,

u la ş ı r ken  ve  u la ş t ı k tan  son ra

başar ı l ı  o lmamız ı  sağ la r .  

İ y i  b i r  h e d e f ;
Değer le r �m � z le  uyum lu

o lma l ıd ı r .  

Değer le r ,  gün lük

dav ran ı ş la r ım ı za  öncü l ük  eden

mut l u l uk ,  başar ı ,  sevg � ,  sayg ı ,

dos t l uk ,  sağ l ı k  g �b �

n � te l � k l e rd � r .  Dönüp  kend �

� ç �m � ze  bak t ığ ım ı zda ,  bu

değer le r � nden  baz ı la r ı

d �ğe r le r � ne  göre  daha

öneml �d � r .  

 

Öneml �  o lan  nok ta  � s e ,  her  ne

yap ıyo r sak  yapa l ım ,

değer le r �m � ze  uygun

dav ran ı yo r sak  kend �m � z �  mut l u

h � s seder � z .  Değer le r �m � ze

ayk ı r ı  dav ranmak  � s e  b � zde

huzu r suz l uk  yara t ı r .
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